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Documento de Recomendacion

Vacunacion para Adultos Mayores con la vacuna de Influenza de Alta Dosis

Propuestas

La Asociacion Mexicana de Vacunologia, el Instituto Nacional de Educacion
Medica Continua, la Federacion Mexicana de Diabetes, la Asociacion Mexicana
de Gerontologia y Geriatria y el Grupo de Expertos en Hipertension Arterial
Meéxico hacemos un llamado respetuoso a las Autoridades Sanitarias,
Instituciones, Trabajadores de la Salud y a la Sociedad, para:

Recomendar el uso de la vacuna de influenza de alta dosis (High
Dose) en adultos de 60 aflos o mas, en el Programa Nacional de
Vacunacién contra la influenza en México, a nivel Institucional y

privado.

Esta medida esta respaldada por la evidencia epidemiologica, las caracteristicas
demograficas de este grupo etario y los beneficios comprobados de la vacuna
de alta dosis para reducir la carga de enfermedad. Esta medida debe
acompanarse de estrategias de sensibilizacion para promover la aceptacion y

adherencia a la vacunacion.

Contexto

Los grupos de edad mas afectados en las Ultimas 3 temporadas de influenza, se
observan en la siguiente la tabla, donde destaca que en todas las temporadas el

grupo de adultos mayores es el de mayor incidencia:*3



A

Federacion Mexicana

%11%

Asociacion Mexicana de

QD creATA

Grupo de Expertos en Hipertension Arterial México

Vacunologla e Medica Continia A de Diahetes, A.C.
Temporada
/Edad 2021-2022 2022-2023 2023-2024*
>65 anos 10% 12% 14.47
60-64 10.47
50-54 10.41
35-39 9% 7%
30-34 1% 10% 10.9
25-29 15% 12%
20-24 13% 10%
1-4 8% 10.47

*TIA: Tasa de incidencia acumulada por 100,000 habitantes

La influenza estacional causa una carga significativa en la salud publica mundial
y en Meéxico, con mayores tasas de complicaciones graves y mortalidad en
adultos mayores de 65 anos. Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
indican que el 70-85% de las muertes relacionadas con la influenza y el 50-70%
de las hospitalizaciones ocurren en este grupo etario®.

En Meéxico, la incidencia de hospitalizaciones y mortalidad por influenza en
mayores de 65 anos es considerablemente elevada, especialmente en
individuos con comorbilidades como diabetes (prevalencia del 27%),
hipertension arterial (50%), enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y
enfermedades cardiovasculares. Estas condiciones incrementan el riesgo de
complicaciones severas y prolongan la estancia hospitalaria®*.

La vacuna de influenza de alta dosis contiene cuatro veces la cantidad de
antigeno que las vacunas estandarizadas, lo que genera una respuesta inmune
mas robusta. Este tipo de vacuna esta especificamente disefado para personas
mayores de 60 afnos, quienes cuentan con un numero de comorbilidades, inician
la inmunosenescencia y posteriormente la fragilidad, lo que incrementa la
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vulnerabilidad a las infecciones y reduce la efectividad de las vacunas

convencionales.801

Estudios clinicos y meta-analisis han demostrado que la vacuna de alta dosis:

* Reduce un 24% el riesgo de influenza confirmada por laboratorio en
comparacion con la vacuna convencional.’?

* Disminuye significativamente el riesgo de neumonia y exacerbacion de
enfermedades cronicas como insuficiencia cardiaca y EPOC.

* Demostrd una eficacia adicional a la vacuna de influenza convencional,
tanto en temporadas donde las cepas vacunales coincidieron con las
cepas circulantes, como en temporadas donde no hubo una completa
coincidencia.”

* Reduce en promedio 28% las hospitalizaciones por neumonia y 17% las
hospitalizaciones cardiorespiratorias.”

Los beneficios para la poblacion de 60 anos o mas son los siguientes:

1. Reduccion de la morbilidad y mortalidad: La implementacion de esta
vacuna podria reducir significativamente las tasas de mortalidad
atribuibles a la influenza en este grupo de edad, mejorando la calidad de
vida de los adultos mayores.

2. Impacto en el sistema de salud: La disminucion de hospitalizaciones
aliviaria la saturacion de los servicios de salud, particularmente durante los
picos estacionales de influenza, optimizando los recursos disponibles.

3. Costo-efectividad: Lavacuna de alta dosis representa una inversion costo-
efectiva al reducir la necesidad de tratamientos hospitalarios intensivos y
complicaciones graves.

4. Proteccion Integral: La mayor eficacia de la vacuna tambien beneficia
indirectamente a la comunidad al disminuir la transmision viral.
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Con base en la evidencia presentada, se recomienda incluir la vacuna de
influenza de alta dosis como parte del esquema de vacunacion para todos los
adultos de 65 afos o0 mas en Mexico. Esta medida debe acompanarse de
estrategias de sensibilizacion para promover la aceptacion y adherencia a la

vacunacion.

Atentamente
Dr. Benjamin Madrigal Alonso Dr. Adrian Cedillo Delgadillo
Presidente Director Academico
Asociacion Mexicana de Vacunologia Instituto Nacional de Educacion Medica Continua
Lic. Ruth Vélez Braunschweiger Dra. Laura Concepcion Gutiérrez Hernandez
Presidenta Presidenta
Federacion Mexicana de Diabetes A.C. Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria

Dr. Héctor Galvan Oseguera
Presidente
Grupo de Expertos en Hipertension Arterial México
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